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Nieuwsbrief voor mantelzorgers en familie

Als familielid of mantelzorger bent u betrokken bij de zorg en het welzijn
van uw naaste. Daarom houden we u in deze nieuwsbrief op de hoogte van
belangrijk nieuws.

Familieavonden

Sinds een tijdje zijn we bij Lale gestart met familieavonden. De familieavond is een mooie,
informele gelegenheid voor de contactpersonen van de bewoners om elkaar te ontmoeten en met
elkaar in gesprek te gaan.

De aanwezigheid op deze avond is belangrijk, want we hebben elkaar nodig om het verschil te
maken voor de bewoners van Lale Buurstede. Ieders inbreng, groot of klein, is van belang en zo
blijven we met elkaar in verbinding. De uitnodiging voor onze familieavonden ontvangt u per e-

mail.
“‘W—W——w— Ty

>> Foto's van een eerdere editie van een familieavond.



Offerfeest

Wij hebben op Lale een prachtig offerfeest gehouden! Dit mede dankzij de CZ verwenzorg prijs
die we hebben gewonnen. Met deze financiéle bijdrage van CZ konden we er een geweldig feest
van maken. Het was een dag vol gezelligheid, lekker eten en live muziek. De bewoners hebben
genoten van alle activiteiten en lekker eten dat werd verzorgd door catering Mimosa. Ook
hebben de meiden van ‘Oosterhout folklor ekbi’ een prachtig optreden verzorgd. Het was een
zeer geslaagde dag, op naar volgend jaar!
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Nieuwe website Egala Zorg

De afgelopen maanden is er hard gewerkt aan
een nieuwe website voor Egala Zorg! Hiervoor is
samengewerkt met iWink. Samen hebben we
een uniek concept uitgedacht waarbij alle drie
de locaties van Egala Zorg een hele eigen
omgeving en menustructuur binnen de website
hebben. Uiteraard helemaal aangepast op de
(culturele) doelgroep en de huisstijlkleuren van
onze locaties.

Ook de content is aangepakt. Bestaande
informatie herschreven en nieuwe content
gemaakt. Op dit moment werken we er hard aan
om de pagina’s van Lale ook in het Turks
beschikbaar te maken. Houd de website in de
gaten voor nieuwsartikelen, blogs,
medewerkersverhalen en nog veel meer!

Duofiets en loterij

Bekijk de nieuwe website via
www.egalazorg.nl

Binnen Lale proberen we op verschillende manieren activiteiten met onze bewoners te
organiseren. Dat kan variéren van een gesprekje tot een stukje wandelen.

Afgelopen maanden zijn we druk bezig geweest om een grote wens die we hadden te
verwezenlijken. We hebben door middel van diverse acties geld ingezameld voor een duofiets!
Bewoners, vrijwilligers en familieleden hebben meegeholpen om allerlei leuke producten te
maken voor de actie ‘Gouden Handen'. Deze producten zijn verkocht en de opbrengst is naar de

fiets gegaan.

Via de oproep van influencer Petek Nas en Diétiste Rabia Ayar zijn er ook veel giften
binnengekomen. Het resultaat van dit alles is dat we voldoende geld hebben verzameld om de
duofiets te kopen. Binnenkort zal deze dan ook worden afgeleverd bij Lale!

Maar, we hebben nog meer dromen die we willen verwezenlijken. We organiseren regelmatig
uitstapjes waar we met onze bewoners naartoe kunnen gaan. Hiervoor moeten we elke keer
opnieuw vervoer regelen. En dat is soms nog wel eens een probleem. Om dat makkelijker te
maken, zouden we heel graag een personenbus aanschaffen. Liefst een waar ook rolstoelen in

vervoerd kunnen worden.

k



http://www.egalazorg.nl/
https://www.instagram.com/_peteknas_gram/

Eén van de acties die we hiervoor organiseren, is een loterij. N

Vanaf volgende week kunnen er loten worden gekocht bij Lale.

De kosten zijn € 2,50 per lot. We hebben diverse prijzen die

gewonnen kunnen worden. Deze variéren van tassen met

boodschappen, lichaamsverzorgingsproducten, tot een weekend N
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weg met een camper.

Vraag ernaar bij de teamleden. Betalen kan contant of via een betaalverzoek (QR-code).

De trekking van de loterij vindt plaats op 28 augustus.

Alzheimer trefpunt

Elke tweede maandag van de maand vindt op onze
locatie het Turkse Alzheimer Trefpunt plaats. Deze
bijeenkomsten zijn toegankelijk voor iedereen die te
maken heeft met dementie, of u nu zelf vragen heeft
of iemand kent die hulp kan gebruiken. U bent van

harte welkom!

Inmiddels hebben we twee succesvolle d IZheimer

bijeenkomsten georganiseerd met een exclusieve

focus op Turkse ouderen. nederland

Onze derde bijeenkomst staat gepland op maandag 9
september om 19.00 uur.

Heeft u vragen over de bijeenkomsten? Neem dan contact op via e-mail via
s.arslan@alzheimervrijwilligers.nl of 06-57768967. Wilt u meer informatie over de
trefpunten, bekijk dan de website www.alzheimernederland.nl.

Geestelijk verzorger en
basispsycholoog in dienst

Per 1 augustus start er op Lale een Turkse geestelijk verzorger: Bunyamin Yildiz. Voor
onze bewoners is dit een waardevolle toevoeging aan ons huis.

Bij dementie spreken we vaak over een rouw- of verliesproces, omdat onze bewoners
moeten loslaten. In deze levensfase kan een geestelijk verzorger veel betekenis bieden,
zowel voor de cliént als voor de familie. Onze geestelijk verzorger kan ondersteuning
bieden bij levensvragen, ethische kwesties, ziekte, godsdienstige rituelen, het opmaken
van de levensbalans bij een naderend levenseinde, ouderdom, eenzaamheid, verlies en
relatievorming. Ook kan een geestelijk verzorger met u in gesprek gaan over wat u
bezighoudt.


mailto:s.arslan@alzheimervrijwilligers.nl

We hopen dat deze toevoeging een positieve bijdrage zal leveren aan het welzijn van
onze gemeenschap bij Lale.

Op 1 juliis ook Cuneyt Celebi als basispycholoog gestart voor Egala Zorg. Wanneer er
psychische klachten bij bewoners ontstaan (bijvoorbeeld ten gevolge van dementie),
helpt een basispycholoog om te begrijpen wat er aan de hand is. Ze maken
behandelplannen en geven voorlichting aan de woonzorgteams. Waar nodig kunnen
ook adviezen gegeven worden aan bewoners en hun families. Ook zorgen ze ervoor
dat problemen vroeg worden herkend.

De basispsycholoog is wekelijks zichtbaar op locatie en maakt onderdeel uit van het
gedragsteam van Egala Zorg.

Updates nieuwbouw in nieuwsbrief
Egala Zorg (ver)bouwt
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Van verschillende families hebben we vragen

gekregen over de nieuwbouw van Lale. Om u eGO|O ZORGA

goed op de hoogte te houden over dit (ver)bouwt
onderwerp, ontvangt u hiervoor de speciale Ean upelets aves de Septwikkalingan
nieuwsbrief ‘Egala Zorg (ver)bouwt'. Hierin U, g edded
delen we al het nieuws over de verbouwing bij Verbouwing Raffy

Raffy en de nieuwbouw van Lale. De :;;’“””“M‘”
nieuwsbrief ontvangt u via e-mail en verschijnt

zodra er nieuws is. il

Ok wordt door de uitvoerende partijen hard
gewerkt aan de planningen, Nade zomer kaner

an gestart werden. DAt Is wel met een slag om
e arm. want ook in deze branches s er veel
werk en niet altijd voldoende personeel. Daarom  Extra bewonerskamers

worden planningen ruim gamaakt en soms nog Eind september wordt gestart met het bouwen van
aangepast,
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>> Lees de eerdere edities van Egala Zorg
(ver)bouwt via deze link

w
Blifven wonen Zodra deze kamers Klaar zijn. gaan
we verder met de volgende stappen: het vervangen
wvan het waterleiding tracé, aanpassen van de
badkamers en het verfragien van het gebouw,

an de slag

Vanaf nu houden we u op de hoogte van de ontwikkelingen op Lale via deze
nieuwsbrief. Heeft u vragen over de nieuwsbrief? Mail dan naar
communicatie@egalazorg.nl. Heeft u vragen of de zorg of het welzijn? Dan kunt
u terecht bij uw EVV'er of de Teamcoach.
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